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PREPARATION

Par Thierry Langlois et Bruno Giot

e Cuire le millet dans 2,5 volumes

d'eau salée pendant 15 minutes.

o Cuire la patate douce a la vapeur

et écraser en purée.

o Mélanger le millet, la purée de

patate douce, l'oignon, lail, les
épices, le persil et la farine.
Former des mini galettes.

o Cuireles galettes a la poéle dans

de I'huile d'olive.

e Préparer la sauce en mélangeant

tous les ingrédients.



