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< «v 40 convives ado. 82 gr
Facile - Temps de préparation : moyen

PREPARATION

e Cuire les haricots rouges selon le
mode opératoire de cuisson des
légumineuses ou utiliser les
haricots rouges appertises ;
Rassembler tous les ingrédients et

n L]
G AT EA U les haricots rouges égouttés ;
e Mixer afin d'obtenir une pate lisse ;
o Cuire 2150°C pendant 35 & 40
HARICO LAT minutes environ, température 82 a

85°a ceeur;

Par Gilles Daveau - Nicolas Thurault
- Mouvement des Cuisines Nourriciéres Variante adaptée du livre Savez vous go(iter les

légumes secs de Gilles DAVEAU et Bruno COUDERC
Presses EHESP;



